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NL- INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK EN VEILIGHEID

Veiligheidsinstructies

Zorg dat er geen directe vlam op het handvat komt, omdat dit het bakeliet verzwakt en schade door
breuk kan veroorzaken. Onderdelen met bakelieten handgrepen zijn niet ovenbestendig.

Onderdelen met metalen handgrepen kunnen oververhit raken tijdens gebruik.

Gebruik gemiddelde vermogens, laat het stuk niet leeg in het vuur staan of oververhit het niet, dit kan de
coating beschadigen en ongelukken veroorzaken.

Draai de handgreep naar binnen of opzij om per ongeluk stoten te voorkomen.

Voeg geen koud water toe aan een hete pan, want de thermische schok kan de pan vervormen.

Als de antiaanbaklaag versleten is of afbladdert, mag u de pan niet meer gebruiken.

Bij onderdelen met boutverbindingen kan de handgreep loskomen bij gebruik. Voor uw eigen veiligheid
moet u deze onmiddellijk vastdraaien met een gewone schroevendraaier en als dit niet mogelijk is, moet
u het onderdeel verwijderen.

Vervang de pan als u vervormingen opmerkt die de stabiliteit beinvioeden.

Dit kookgerei is niet geschikt voor gebruik in de magnetron.

Raak heet kookgerei niet aan en verplaats het niet, wacht tot het is afgekoeld voordat u het aanraakt om
het risico op brandwonden te voorkomen.

Laat de koekenpan nooit onbeheerd achter tijdens het gebruik, dit kan brand of ongelukken veroorzaken.
Houd de onderdelen buiten het bereik van kinderen tijdens het koken.

Oververhit de pan niet en zorg ervoor dat er geen olie, water of voedselresten in de pan zitten voordat u
deze verhit.

Vermijd het gebruik van kooksprays.

Kookgerei mag niet worden gebruikt om voedsel in te bewaren, omdat dit vlekken op het
antiaanbakoppervlak kan veroorzaken.

Zorg ervoor dat de pan stabiel staat en niet op zichzelf draait.

Als u het kookgerei op een gasfornuis gebruikt, zorg er dan voor dat het goed ondersteund wordt.

Het kookgerei en de kookplaat moeten dezelfde diameter hebben om energieverlies te voorkomen en
goede kookprestaties te verkrijgen.

Aanbevelingen voor gebruik en onderhoud

Voor het eerste gebruik moet het keukengerei grondig gewassen en gedroogd worden.

Controleer het stuk op beschadigingen, zoals deuken of losse coatings, of andere beschadigingen die
tijdens het transport of op het verkooppunt kunnen zijn ontstaan. Deze kunnen krassen maken op het
kookoppervlak.

De antiaanbaklaag kan donkerder worden door het gebruik, maar dit is een natuurlijk effect dat de
functionaliteit niet beinvlioedt. Dit effect is sterker bij lichte kleuren.

Gebruik op inductiekookplaten een gemiddeld vermogen.

Wacht tot het stuk is afgekoeld voordat je het afwast om brandwonden of schade te voorkomen.
Vermijd krassen door de pan onnodig heen en weer te bewegen.

Afwassen met de hand wordt aanbevolen om de levensduur van uw kookgerei te verlengen.
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EN- USE AND SAFETY INSTRUCTIONS

Safety instructions

Do not allow direct flames to come into contact with the handle as this weakens the Bakelite and
can cause damage through breakage. Pans with Bakelite handles are not oven proof.

Pans with metal handles can overheat with use, so make sure you use thermal protection when
handling them.

Cook over a medium heat. Never leave an empty pan on the burner or overheat it as this can
damage the lining and cause accidents.

Make sure the handle is positioned inwards or towards either side so that it is not knocked
accidentally.

Do not add cold water to a hot frying pan, as thermal shock may deform it.

If the non-stick coating is worn or peeled off, stop using the pan.

On pans with screwed fittings, the handle may become loose over time. For your own safety, you
should immediately tighten the handle using a conventional screwdriver and if this is not possible,
you should no longer use the pan.

Replace the pan if you notice any deformations that affect its stability.

These pans are not microwave safe.

Do not touch or move hot cookware, wait for them to cool before handling to avoid the risk of burns.
Never leave the pan unattended while in use, as it may cause fires or accidents.

Keep the pans out of the reach of children while cooking.

Do not overheat and always be sure that oil, water or food materials are in the cookware prior to
heating it.

Avoid using cooking sprays.

Cookware should not be used as a food storage container, which could result in staining the non-
stick surface.

Make sure the pan is stable and doesn’t spin around.

For gas hobs, make sure the pan is stable on the burner.

The pan and the hob ring should be the same diameter to help prevent energy loss and ensure
efficient cooking performance.

Recommendations for use and maintenance

Before using for the first time, the pan should be washed and dried thoroughly.

Inspect the pan to make sure it has no damage, such as dents or chips in the coating, or any other
damage that may have occurred during transportation or at the point of sale. They might scratch
the cooking surface.

The non-stick surface may become darker through use. This is a natural effect that does not affect
its functionality. This effect is more noticeable in light colours.

In induction hobs, use medium settings.

Wait for the pan to cool completely before washing to avoid burns or damage.

Avoid scratching the pan by unnecessarily moving it around on the hob.

Hand washing is recommended to prolong the life of your cookware.

Wash using a soft sponge and hot water. Do not use metal scouring pads or abrasive products.
Rub a thin layer of oil over the non-stick surface.

Avoid using sharp objects. We recommend using wooden or plastic utensils
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FR- INSTRUCTIONS D’UTILISATION ET DE SECURITE

Instructions de sécurité

 Evitez toute flamme directe sur la poignée ou le manche, car cela fragiliserait la bakélite et pourrait
causer des dommages par rupture. Les piéces avec des poignées ou des manches en bakélite ne
doivent pas aller au four.

e Les pieces avec des poignées ou des manches en métal peuvent surchauffer pendant I'utilisation ;
utilisez une protection thermique pour les manipuler.

o Utilisez des puissances moyennes, ne laissez pas la piéce vide sur le feu et ne la surchauffez pas, car
cela pourrait endommager le revétement et provoquer des accidents.

e Orientez le manche vers l'intérieur ou sur le c6té pour éviter les chocs accidentels.

¢ Ne versez pas d’eau froide dans une poéle chaude, car le choc thermique risquerait de la déformer.

e Sile revétement antiadhésif est usé ou se décolle, cessez d'utiliser la poéle.

e Dans les piéces ayant des parties boulonnées, le manche peut se desserrer a force d’utilisation. Pour
votre propre sécurité, vous devez resserrer immédiatement avec un tournevis conventionnel et, si cela
n’est pas possible, cesser d'utiliser la piéce.

e Remplacez la poéle si vous observez des déformations qui affectent sa stabilité.

e Ces ustensiles ne peuvent pas étre utilisés dans les fours a micro-ondes.

e Ne touchez pas et ne déplacez pas les ustensiles de cuisine chauds ; attendez qu’ils refroidissent avant
de les manipuler afin d’éviter tout risque de brilure.

¢ Ne laissez jamais la poéle sans surveillance lorsqu’elle est utilisée, car cela pourrait provoquer un
incendie ou des accidents.

e Tenez les pieces hors de portée des enfants pendant la cuisson.

e Ne pas surchauffer et toujours s’assurer de la présence d’huile, d’eau ou d’aliments a l'intérieur des
ustensiles de cuisine avant de les chauffer.

 Eviter d'utiliser des sprays de cuisson lors de I'utilisation des ustensiles de cuisine.

e Ne pas utiliser les ustensiles de cuisine comme récipients pour garder des aliments, car cela risquerait
de tacher la surface antiadhésive.

e Assurez-vous que la poéle est placée dans une position stable et qu’elle ne tourne pas sur elle-méme.

e Si vous utilisez l'ustensile sur des cuisinieres a gaz, assurez-vous qu'il repose correctement sur la
surface.

e La piece et la plaque de cuisson doivent avoir le méme diameétre afin d’éviter les pertes d’énergie et
d’obtenir de bonnes performances de cuisson.

Recommandations d’utilisation et d’entretien

¢ Avant sa premiere utilisation, I'ustensile doit étre parfaitement lavé et essuyé.

e Examinez la piece afin de vous assurer qu’elle n’est pas endommagée, qu’elle ne présente pas des
bosses ou des revétements décollés, ou d’autres dommages qui auraient pu survenir pendant le
transport ou au point de vente, car ils risqueraient de rayer la surface de cuisson.

e Le revétement antiadhésif peut s’assombrir avec I'usage, ce qui est un effet naturel qui n’affecte pas sa
fonctionnalité. Cet effet est plus visible dans le cas des couleurs claires.

e Sur les plaques a induction, utilisez une puissance moyenne.

e Attendez que la piece refroidisse avant de la laver pour éviter de vous briler ou de 'endommager.

o Evitez de rayer la surface en réalisant des mouvements inutiles avec la poéle vers l'avant et vers |'arriére.

¢ Nous recommandons de laver a la main les ustensiles de cuisine pour prolonger leur durée de vie utile.

e Pour laver la piece, il suffit d’utiliser une éponge douce et de I'eau tiede. N'utilisez pas d’éponges a
récurer métalliques ni de produits rugueux.

e Enduisez la surface antiadhésive d’une fine couche d’huile.

« Evitez d'utiliser des objets pointus ; nous recommandons d'utiliser des ustensiles en bois ou en plastique.
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DE- GEBRAUCHSANLEITUNG UND SICHERHEITSHINWEISE

Sicherheitshinweise

Vermeiden Sie direkten Kontakt mit der Flamme am Giriff, da dies die Bakelitoberflache angreift und zu
Bruchschéaden fuhren kann. Produkte mit Bakelitgriffen sind nicht backofenfest.

Produkte mit Metallgriffen kénnen sich wahrend des Gebrauchs stark erhitzen; verwenden Sie daher
beim Umgang mit diesen einen Hitzeschutz.

Kochen Sie auf mittlerer Stufe; erhitzen Sie das Kochgeschirr nicht GbermaBig oder im Leerzustand.
Dies kann zu Beschadigungen der Beschichtung fiihren oder Unfélle verursachen.

Richten Sie den Giriff nach hinten oder zur Seite, um nicht versehentlich daran anzustoBen.

GieBen Sie kein kaltes Wasser in eine heiBe Pfanne, da sich diese durch den Warmeschock verformen
kann.

Bei abgenutzter oder abblatternder Antihaftbeschichtung, sollte die Pfanne nicht mehr verwendet
werden.

Bei Produkten mit Schraubbeschlagen kann sich mit zunehmendem Gebrauch der Griff lockern. Ziehen
Sie die Verschraubung aus Sicherheitsgriinden umgehend mit einem handelstiblichen Schraubendreher
fest, oder - falls nicht méglich - entfernen Sie das Teil.

Bei Verformungen, die die Stabilitét der Pfanne beeintrachtigen, sollte die Pfanne ausgetauscht werden.
Das Kochgeschirr eignet sich nicht fir den Einsatz in der Mikrowelle.

Das Kochgeschirr nicht ihn heiBem Zustand anfassen oder verriicken. Um Verbrennungen bei der
Handhabung zu vermeiden, zunéchst abkihlen lassen.

Die Pfanne beim Gebrauch niemals unbeaufsichtigt lassen; es besteht Brand- und Unfallgefahr.

Beim Kochen vor Kindern sichern.

Erhitzen Sie das Kochgeschirr nicht zu stark und achten Sie vor dem Erhitzen darauf, dass sich ol
Wasser oder Lebensmittel darin befinden.

Bitte keine Kochsprays verwenden.

Verwenden Sie das Kochgeschirr nicht zur Aufbewahrung von Lebensmitteln, da dies die
antihaftbeschichtete Oberflache verfarben kénnte.

Achten Sie auf einen festen Stand der Pfanne und verhindern Sie, dass sie sich um sich selbst dreht.
Achten Sie bei Nutzung des Kochgeschirrs auf einem Gasherd darauf, dass es richtig aufliegt.

Um Energieverluste zu vermeiden und optimale Kochergebnisse zu erzielen, sollten Kochgeschirr und
Kochfeld denselben Durchmesser haben

Empfehlungen fiir Gebrauch und Pflege

Vor der erstmaligen Nutzung das Produkt griindlich spilen und abtrocknen.

Uberpriifen Sie das Produkt auf Beschadigungen, wie z. B. Dellen, abgeléste Beschichtungen oder
sonstige beim Transport oder im Handel entstandene Schéaden, da diese die Kochflache zerkratzen
koénnten.

Die Antihaftbeschichtung kann mit zunehmendem Gebrauch nachdunkeln; dies ist ein naturlicher
Vorgang, der keinen Einfluss auf die Funktionsfahigkeit hat. Bei hellen Farben ist dieser Effekt starker
ausgepragt.

Bei Induktionsherden auf mittlerer Leistungsstufe kochen.

Um Verbrennungen oder Beschadigungen vorzubeugen, das Produkt vor dem Spllen abkihlen lassen.
Vermeiden Sie die Bildung von Kratzern durch unnétiges Vor- und Zuriickschieben der Pfanne.

Um die Lebensdauer des Kochgeschirrs zu verlangern, empfiehlt es sich, es von Hand zu spilen.

Zum Reinigen des Produkts genligt ein weicher Schwamm und heiBes Wasser; verwenden Sie keine
Topfkratzer aus Metall oder scheuernden Produkte.

Schiitzen Sie die antihaftbeschichtete Oberflache mit einem feinen Olfilm.

Keine scharfkantigen Utensilien verwenden; am besten sind Holz- oder Kunststoffutensilien.
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ES- INSTRUCIONES DE USO Y SEGURIDAD

Instrucciones de seguridad

e No permitir lama directa en el mango o asa, fragiliza la baquelita y puede ocasionar dafios por rotura.
Las piezas con mangos o asas de baquelita no son aptas para horno.

e Las piezas con asas 0 mango metalicos pueden sobrecalentarse con el uso, utilice proteccion térmica
para su manejo.

o Utilice potencias medias, no deje la pieza vacia en el fuego o la sobrecaliente, esto puede dafar el
revestimiento y causar accidentes.

e Oriente el mango hacia adentro o hacia los lados para evitar golpes accidentales.

e No afiada agua fria a una sartén caliente, ya que el choque térmico podria deformarla.

e Si el revestimiento antiadherente esta desgastado o despegado, deje de usar la sartén.

e Las piezas con herrajes atornillados, con el uso, el mango puede aflojarse. Por su propia seguridad,
debe apretar inmediatamente con un destornillador convencional y si no fuera posible, retirar la pieza.

e Reemplace la sartén si nota deformaciones que afecten su estabilidad.

o Estos utensilios no son aptos para microondas.

¢ No toque ni desplace los utensilios de cocina calientes, espere a que se enfrien antes de manipularlos
para evitar el riesgo de quemaduras.

e Nunca deje la sartén sin supervision mientras esté en uso, ya que puede provocar incendios o
accidentes.

e Mantenga las piezas fuera del alcance de los nifios mientras cocine.

¢ No sobrecalentar y asegurarse siempre de que haya aceite, agua o alimentos en los utensilios de cocina
antes de calentarlos.

o Evite usar aerosoles de cocina al usar sus utensilios de cocina.

¢ No usar los utensilios de cocina como recipientes para almacenar alimentos, ya que esto podria manchar
la superficie antiadherente

e Asegurese de que la sartén esté colocada de manera estable y no gire sobre si misma.

e Siusa el utensilio en cocinas de gas, asegurese que el utensilio apoya correctamente.

e Lapiezay laplaca de coccion deben tener el mismo diametro para ayudar a evitar la pérdida de energia
y obtener un buen rendimiento de coccion.

Recomendaciones de uso y mantenimiento

e Antes del primer uso, el utensilio debe lavarse y secarse perfectamente.

e Inspeccione la pieza para asegurarse que no tenga dafos, como abolladuras o revestimientos
desprendidos, u otros dafios que puedan haberse producido durante el transporte o en el punto de venta.
Podrian rayar la superficie de coccién.

e El antiadherente puede obscurecerse con el uso, siendo un efecto natural que no afecta a su
funcionalidad. Este efecto es mas significativo en colores claros.

e En cocinas de induccion use potencias medias.

e Espere a que la pieza se enfrie antes de lavarla para evitar quemaduras o dafos.

e Evite causar arafiazos con el movimiento innecesario de la sartén hacia delante y hacia atras.

e Se recomienda lavar a mano para prolongar la vida util de los utensilios de cocina.

e Para lavar la pieza, lo Unico que se requiere es una esponja suave y agua caliente, no utilice estropajos
metalicos ni productos asperos.

e Acondicionar la superficie antiadherente con una fina capa de aceite.

¢ Evitar la utilizacion de objetos punzantes, se recomienda utilizar instrumentos de madera o de pléastico.



TOMADO

E 1923

IT- ISTRUZIONI PER L'USO IN SICUREZZA

Istruzioni di sicurezza

¢ Non lasciare che la fiamma diretta raggiunga il manico o limpugnatura, in quanto cid deteriora la
bachelite e pud causare danni da rottura. Gli utensili con manici o impugnature in bachelite non sono
adatti all’'uso nel forno.

e Gli utensili con manici o impugnature in metallo possono surriscaldarsi durante l'uso; utilizzare una
protezione termica durante la manipolazione.

e Usare potenze medie, non lasciare la pentola vuota sul fuoco e non surriscaldarla, per non danneggiare
il rivestimento e provocare incidenti.

¢ Girare il manico verso l'interno o di lato per evitare urti accidentali.

e Non versare acqua fredda su una padella calda, poiché lo shock termico potrebbe deformarla.

e Se il rivestimento antiaderente € usurato o staccato, sospendere 'uso della pentola.

e Sui componenti con fissaggi a vite, la maniglia pu0 allentarsi con l'uso. Per la vostra sicurezza, dovreste
stringere immediatamente con un cacciavite convenzionale e, se cid non fosse possibile, rimuovere il
componente.

e Sostituire la pentola se si notano deformazioni che ne compromettono la stabilita.

¢ Questi utensili non sono adatti all'uso nei forni a microonde.

¢ Non toccare o spostare gli utensili caldi, attendere che si raffreddino prima di maneggiarli per evitare il
rischio di ustioni.

e Non lasciare mai la padella incustodita durante I'uso, poiché cio potrebbe provocare incendi o incidenti.

e Tenere gli utensili fuori dalla portata dei bambini durante la cottura.

e Non surriscaldare e accertarsi sempre che nelle pentole sia presente olio, acqua o cibo prima di
riscaldarle.

o Evitare l'uso di spray da cucina quando si utilizzano le pentole.

e Non utilizzare le pentole come contenitori per conservare gli alimenti, per evitare di macchiare la
superficie antiaderente.

o Accertarsi che la pentola sia posizionata in modo stabile e non ruoti su se stessa.

o Se l'utensile viene utilizzato su fornelli a gas, accertarsi che sia adeguatamente appoggiato.

e Lapentola e il piano di cottura devono avere lo stesso diametro per evitare perdite di energia e garantire
buone prestazioni di cottura.

Raccomandazioni per l'uso e la manutenzione

* Prima del primo utilizzo, l'utensile deve essere accuratamente lavato e asciugato.

e Ispezionare l'utensile per verificare che non presenti difetti, come ammaccature o rivestimenti allentati,
o eventuali danneggiamenti verificatisi durante il trasporto o presso il punto vendita che potrebbero
graffiare la superficie di cottura.

¢ |l rivestimento antiaderente pud scurirsi con I'uso, ma si tratta di un effetto naturale che non influisce
sulla sua funzionalita. Tale effetto € piu evidente sui colori chiari.

¢ Sui fornelli a induzione, utilizzare una potenza media.

¢ Attendere che l'utensile si raffreddi prima di lavarlo, per evitare ustioni o danni.

¢ Evitare di provocare graffi con inutili movimenti avanti e indietro della pentola.

e Si consiglia di lavare a mano per prolungare la durata delle pentole.

e Per lavare l'utensile & sufficiente una spugna morbida e acqua calda; non utilizzare pagliette metalliche
o prodotti aggressivi.

e Trattare la superficie antiaderente con un sottile strato di olio.

o Evitare I'uso di oggetti appuntiti; si consiglia di utilizzare strumenti di legno o di plastica.
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HR- UPUTE ZA UPORABU | SIGURNOST

Sigurnosne upute

Nemoijte dopustiti izravan plamen na rucku, jer slabi bakelit i moze uzrokovati oSteéenje lomljenjem.
Dijelovi s bakelitnim ru¢kama nisu sigurni za pecnicu.

Dijelovi s metalnim ru¢kama mogu se pregrijati tijekom uporabe, Koristite zastitu od topline prilikom
rukovanja.

Koristite srednje snage, ne ostavljajte prazan komad u vatri niti ga pregrijavajte, to moze oStetiti premaz
i uzrokovati nezgode.

Okrenite ru¢ku prema unutra ili u stranu kako biste izbjegli slu¢ajne udarce.

Nemojte dodavati hladnu vodu u vruéu tavu, jer toplinski udar moze deformirati tavu.

Ako je neprijanjajuci sloj istroSen ili se ljusti, prestanite koristiti tavu.

Na dijelovima s vij¢anim prikljuécima, ru¢ka se moze olabaviti tijekom uporabe. Radi vlastite sigurnosti,
trebali biste odmah zategnuti konvencionalnim odvijacem, a ako to nije moguce, uklonite dio.
Zamijenite posudu ako primijetite deformacije koje utje€u na njenu stabilnost.

Ovo posude nije prikladno za koriStenje u mikrovalnim peénicama.

Nemoijte dirati niti pomicati vru¢e posude, pri¢ekajte da se ohladi prije nego $to njime rukujete kako biste
izbjegli opasnost od opeklina.

Nikada ne ostavljajte tavu bez nadzora dok je u upotrebi jer to moze uzrokovati pozar ili nesrecu.
Tijekom kuhanja dijelove drzite izvan dohvata djece.

Nemojte pregrijavati i uvijek provijerite jesu li u posudu ulje, voda ili sastojci od hrane prije zagrijavanja.
Izbjegavajte koristenje sprejeva za kuhanje.

Posude se ne smije Koristiti kao posuda za Cuvanje hrane, jer bi to moglo uzrokovati mrlje na
neprianjaju¢oj povrsini.

Uvijerite se da je posuda postavljena u stabilan polozaj i da se ne okre¢e sama od sebe.

Ako se posude koristi na plinskim kuhalima, provijerite je li posude ispravno poduprto.

Posude i plo¢a za kuhanje moraju imati isti promjer kako bi se sprijeCio gubitak energije i postigla dobra
ucinkovitost kuhanja.

Preporuke za koristenje i odrzavanje

Prije prve uporabe posude treba temeljito oprati i osusiti.

Provjerite ima li na komadu ostec¢enja, poput udubljenja ili labavih premaza ili drugih oSteéenja koja su
se mogla pojaviti tijekom transporta ili na prodajnom mjestu. Mogli bi ogrebati povrsinu za kuhanje.
Non-stick premaz moze potamniti tijekom uporabe, ali to je prirodan ucinak koji ne utjeCe na njegovu
funkcionalnost. Ovaj ucinak je znacajniji u svijetlim bojama.

Na indukcijskim plo¢ama koristite srednje snage.

Prije pranja priCekajte da se posuda ohladi kako biste izbjegli opekline ili oSte¢enja.

Izbjegavajte nano$enje ogrebotina nepotrebnim pomicanjem posude naprijed-natrag.

PreporuCuje se ruéno pranje kako bi se produzio vijek trajanja posuda.

Meka spuzva i vru¢a voda su sve §to je potrebno za pranje posuda, nemojte koristiti metalne spuzvice
za ribanje ili grube proizvode.

PovrSinu koja se ne lijepi premazite tankim slojem ulja.

Izbjegavajte koristenje ostrih predmeta, preporucuju se drveni ili plasti¢ni instrumenti.
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SK- NAVOD NA POUZITIE A BEZPECNOST

Bezpecénostné pokyny

Nedovolte, aby na rukovéti horel priamy plameri, pretoZe oslabuje bakelit a mbze spdsobitf poskodenie
zlomenim. Diely s bakelitovymi rukovatami nie st vhodné do rary.

Diely s kovovymi rukovatami sa mozu pocas pouzivania prehrievat, pri manipulécii pouZivajte tepelnu
ochranu.

Pouzivajte stredny vykon, nenechavajte kus prazdny v ohni ani ho neprehrievajte, mohlo by to poskodif
povrch a sposobit nehody.

Otocte rukovat dovnutra alebo do strany, aby ste zabranili nahodnym narazom.

Do horucej panvice nepridavajte studen( vodu, pretoze tepelny $ok méze panvicu zdeformovat'.

Ak je neprilnavy povlak opotrebovany alebo sa odlupuije, prestarite panvicu pouzivat.

Pri dieloch so skrutkovymi spojmi sa moze rukovat pouzivanim uvolnit. V zaujme vlastnej bezpec¢nosti
by ste mali ihned utiahnut beznym skrutkovacom, a ak to nie je mozné, diel odstrarite.

Panvicu vymerite, ak spozorujete akékolvek deformacie, ktoré ovplyvriuju jej stabilitu.

Toto nacinie nie je vhodné na pouzitie v mikrovinnej rure.

Nedotykajte sa hortuceho riadu ani s nim nehybte, pred manipulaciou s nim pockajte, kym vychladne,
aby ste predisli riziku popalenia.

Nikdy nenechavajte panvicu poCas pouZivania bez dozoru, pretoZe to méze spdsobit poziar alebo
nehodu.

Pocas varenia uchovavajte ¢asti mimo dosahu deti.

Neprehrievajte a vzdy sa uistite, ¢i sa v riade pred ohrievanim nachadza olej, voda alebo potraviny.
Vyhnite sa pouzivaniu sprejov na varenie.

Kuchynsky riad by sa nemal pouzivat ako nadoba na skladovanie potravin, ¢o by mohlo viest k
zafarbeniu neprilnavého povrchu.

Uistite sa, Ze panvica je umiestnena v stabilnej polohe a neotac¢a sa sama na seba.

Ak sa riad pouziva na plynovych sporakoch, uistite sa, ze je riad spravne podoprety.

Kuchynsky riad a varna doska by mali mat rovnaky priemer, aby sa zabranilo stratam energie a dosiahol
sa dobry vykon varenia.

Odporucania na pouzivanie a udrzbu

Pred prvym pouzitim je potrebné naradie dokladne umyt a vysusit.

Skontrolujte, €i nie je poskodeny, napriklad €i nie su na iom preliaCiny alebo uvolnené povlaky, pripadne
¢i nedoslo k inému poskodeniu pocas prepravy alebo na mieste predaja. Mohli by poskriabat varny
povrch.

Neprilnavy povrch méze pouzivanim stmavnit, ale ide o prirodzeny efekt, ktory nema vplyv na jeho
funkénost. Tento efekt je vyraznejsi pri svetlych farbach.

Na indukénych vari€och pouzivajte stredné nastavenie vykonu.

Pred umyvanim pockajte, kym kus vychladne, aby ste sa vyhli popaleniu alebo po$kodeniu.

Zabrérite vzniku $krabancov zbytoénym pohybom panvice tam a spéat.

Na prediZenie Zivotnosti riadu sa odpordéa ruéné umyvanie.

Na umyvanie kuchynského riadu sta¢i makka Spongia a horica voda, nepouzivajte kovové drhnuce
podlozky ani drsné prostriedky.

Neprilnavy povrch oSetrite tenkou vrstvou oleja.

Vyhnite sa pouzivaniu ostrych predmetov, odporucaju sa drevené alebo plastové nastroje.
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PT- INSTRUCOES DE UTILIZACAO E DE SEGURANCA

Instrucoes de seguranca

e Nao permita que a chama direta alcance o cabo ou a asa da serta, porque poderia fragilizar a baquelite
e ocasionar a sua rutura. As pecas com cabos ou asas de baquelite ndo s&o aptas para o forno.

e As pecgas com asas ou cabo de metal podem sobreaquecer com o uso. Utilize prote¢édo térmica para ao
manusea-las.

e Utilize uma poténcia média. Nao deixe a serté vazia ao fogo nem a sobreaqueca, para ndo danificar o
revestimento e evitar acidentes.

¢ Oriente o0 cabo da serta para dentro ou para os lados da placa de cocgéo para evitar golpes acidentais.

¢ Nao acrescente agua fria a uma serta quente, para evitar a sua deformacgéo devido ao choque térmico.

e Se o revestimento antiaderente estiver desgastado ou despegado, ndo utilize mais a serta.

e Nas sertds com ferragens aparafusadas, a fixacdo do cabo pode afrouxar-se com o uso. Para sua
propria seguranca, aperte imediatamente a peca solta com uma cave de parafusos convencional e, se
tal ndo for possivel, retire a peca.

e Substitua a serta se detetar deformagdes que possam afetar a sua estabilidade.

o Estas sertds ndo sdo aptas para uso em micro-ondas.

¢ Nao toque nem tente mover os utensilios de cozinha quentes. Aguarde que arrefegcam antes de proceder
a sua manipulacao, para evitar o risco de queimaduras.

¢ Nunca deixe a sertd sem supervisao durante a sua utilizacdo, para evitar o risco de incéndio e possiveis
acidentes.

¢ Mantenha as sertas fora do alcance das criangas enquanto cozinha.

e Evite sobreaquecer os utensilios de cozinha e assegure-se sempre de que contenham éleo, agua ou
alimentos no seu interior antes de os aquecer.

¢ Evite 0 uso de aerossois culinarios com os seus utensilios de cozinha.

¢ Nao utilize os utensilios de cozinha como recipientes para conservar alimentos, para evitar manchar a
superficie antiaderente dos mesmos.

e Assegure-se de que a serta esteja colocada de maneira estavel e ndo possa girar sobre si mesma.

e Se utilizar a sertd em fogbes a gas, assegure-se de que esta esteja corretamente apoiada.

e A sertd e a placa de cocgcdo devem ter o mesmo didmetro, para facilitar a cocgéo, e para evitar
desperdicar energia e obter um bom rendimento de cocgéo.

Recomendacdes de uso e manutencao

e Antes da primeira utilizagcéo, lavar e secar bem a serta.

e Inspecione a pega para se certificar de que nado apresenta danos, como amolgadelas ou
desprendimentos do revestimento, ou outros danos que se possam ter produzido durante o transporte
ou no ponto de venda, que poderiam riscar a superficie de cocgao.

¢ O revestimento antiaderente pode escurecer com o uso. Este escurecimento € um efeito natural, que
ndo afeta a sua funcionalidade. Este efeito € mais acentuado nas cores claras.

e Utilize uma poténcia média ao cozinhar com placas de indugéo..

e Aguarde que a peca arrefeca completamente antes de a lavar, para evitar queimaduras e para néo a
danificar.

o Evite riscar a sertd movendo-a desnecessariamente para a frente e para tras.

e Recomendamos a lavagem a mao para prolongar a vida util dos seus utensilios de cozinha.

e Para lavar a peca utilize apenas uma esponja suave e agua quente. Nao utilize esfregbes metalicos
nem produtos abrasivos.

e Proteja a superficie antiaderente da sertd com uma fina capa de 6leo.

e Evite a utilizagdo de objetos perfurantes. Recomendamos utilizar instrumentos de madeira ou de
plastico.
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PL- INSTRUKCJE UZYTKOWANIA | BEZPIECZENSTWA

Instrukcije bezpieczenstwa

Nie wolno dopuszcza¢ do bezposredniego oddziatywania ptomienia na uchwyt, poniewaz ostabia to
bakelit i moze spowodowac jego uszkodzenie. Czesci z bakelitowymi uchwytami nie sg bezpieczne dla
piekarnika.

Czesci z metalowymi uchwytami moga sie przegrzewac podczas uzytkowania, dlatego nalezy stosowac¢
ochrone termiczna.

Uchwyt nalezy skierowa¢ do wewnatrz lub na bok, aby unikna¢ przypadkowych uderzen.

Nie dodawa¢ zimnej wody do gorgcej patelni, poniewaz szok termiczny moze spowodowacl jej
deformacje.

Jesli powtoka nieprzywierajaca jest zuzyta lub tuszczy sie, nalezy zaprzesta¢ uzywania patelni.

W przypadku czesci z potgczeniami Srubowymi uchwyt moze sie poluzowa¢ podczas uzytkowania. Dla
witasnego bezpieczenstwa nalezy natychmiast dokreci¢ Sruby zwyktym Srubokretem, a jesli nie jest to
mozliwe, nalezy zdemontowa¢ dang czesc.

Wymien patelnie, jesli zauwazysz jakiekolwiek odksztatcenia wptywajace na jej stabilnosc.

Naczynia te nie nadajg sig¢ do uzytku w kuchenkach mikrofalowych.

Nie dotykaj ani nie przesuwaj gorgcych naczyn kuchennych, poczekaj, az ostygna, aby unikng¢ ryzyka
poparzenia.

Nigdy nie zostawiaj patelni bez nadzoru podczas uzytkowania, poniewaz moze to spowodowac¢ pozar
lub wypadek.

Podczas gotowania czesci nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie przegrzewaj i zawsze upewnij sie, ze olej, woda lub zywnos$¢ znajdujg sie w naczyniu przed jego
podgrzaniem.

Unikaj uzywania sprayéw do gotowania.

Naczynia nie powinny by¢ uzywane jako pojemniki do przechowywania zywnosci, poniewaz moze to
spowodowac zabrudzenie powierzchni nieprzywierajgce;j.

Nalezy upewnic sig, ze patelnia jest umieszczona w stabilnej pozyciji i nie obraca sie.

Jedli naczynie jest uzywane na kuchenkach gazowych, nalezy upewnic¢ sig, ze jest ono odpowiednio
podparte.Przedmiot obrabiany i ptyta grzejna muszg mie¢ takg samag Srednice, aby unikng¢ strat energii
i uzyska¢ dobrg wydajnos¢ gotowania.

Uzywaj Sredniej mocy, nie pozostawiaj pustego elementu na ogniu ani nie przegrzewaj go, poniewaz
moze to uszkodzi¢ powtoke i spowodowac wypadki.

Zalecenia dotyczgce uzytkowania i konserwaciji

Przed pierwszym uzyciem narzedzie nalezy doktadnie umyc¢ i wysuszy¢.

Sprawdz naczynie pod katem uszkodzen, takich jak wgniecenia, luzne powtoki lub inne uszkodzenia,
ktére mogty powsta¢ podczas transportu lub w punkcie sprzedazy. Moga one porysowac powierzchnig
do gotowania.

Powtoka nieprzywierajgca moze ciemnie¢ w miare uzytkowania, co jest naturalnym efektem, ktory nie
wpltywa na jej funkcjonalnos¢. Efekt ten jest bardziej widoczny w przypadku jasniejszych kolorow.

Na ptytach indukcyjnych nalezy uzywac¢ $rednich ustawieri mocy.

Przed myciem nalezy odczekac, az urzgdzenie ostygnie, aby unikng¢ oparzen lub uszkodzen.

Nalezy unika¢ zarysowan spowodowanych niepotrzebnym przesuwaniem patelni w przod i w tyt.
Zaleca sie mycie reczne w celu przedtuzenia zywotnosci naczynia.

Do mycia naczyn kuchennych wystarczy migkka gabka i gorgca woda, nie uzywaj metalowych
zmywakow ani ostrych produktow.

Powierzchnie nieprzywierajgca nalezy pokry¢ cienkg warstwg oleju.

Unikaj uzywania ostrych przedmiotéw, zaleca sie uzywanie drewnianych lub plastikowych narzedzi.
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Instructiuni de siguranta

Nu permiteti flacéra directd pe méner, deoarece aceasta slabeste bachelita si poate provoca deteriorarea
prin rupere. Piesele cu manere din bachelita nu sunt sigure pentru cuptor.

Piesele cu manere metalice se pot supraincalzi in timpul utilizarii, folositi protectie termica la manipulare.
Utilizati puteri medii, nu lasati piesa goala in foc si nu o supraincalziti, acest lucru poate deteriora
acoperirea si provoaca un accident.

Intoarceti manerul spre interior sau lateral pentru a evita loviturile accidentale.

Nu adaugati apa rece intr-o tigaie fierbinte, deoarece socul termic poate deforma tigaia.

Daca stratul antiaderent este uzat sau se decojeste, nu mai utilizati cratita.

La piesele cu fitinguri cu suruburi, ménerul se poate slabi odatd cu utilizarea. Pentru siguranta
dumneavoastrd, trebuie sa strangeti imediat cu o surubelnitd conventionala si, daca acest lucru nu este
posibil, scoateti piesa.

Inlocuiti cratita daca observati deforméri care i afecteazi stabilitatea.

Aceste ustensile nu sunt adecvate pentru utilizarea in cuptoarele cu microunde.

Nu atingeti si nu miscati ustensile de gétit fierbinti, asteptati s& se raceasca inainte de a le manipula
pentru a evita riscul de arsuri.

Nu lasati niciodata tigaia nesupravegheata in timpul utilizarii, deoarece acest lucru poate provoca
incendii sau accidente.

Tineti piesele departe de indeména copiilor in timp ce gatiti.

Neprehrievajte a vzdy sa uistite, ¢i sa v riade pred ohrievanim nachadza olej, voda alebo potraviny.
Vyhnite sa pouzivaniu sprejov na varenie.

Kuchynsky riad by sa nemal pouzivat ako nadoba na skladovanie potravin, ¢o by mohlo viest k
zafarbeniu neprilnavého povrchu

Asigurati-va ca tigaia este plasata intr-o pozitie stabila si nu se roteste pe sine.

Daca ustensila este utilizata pe aragazuri cu gaz, asigurati-va ca ustensila este sustinuta corespunzator.
Ustensilele de gatit si plita trebuie s& aiba acelasi diametru pentru a ajuta la prevenirea pierderilor de
energie si la obtinerea unei bune performante de gatit.

Recomandari pentru utilizare si intretinere

Inainte de prima utilizare, ustensila trebuie sa fie bine spalata si uscata.

Inspectati piesa pentru a depista eventuale deteriorari, cum ar fi lovituri sau acoperiri desprinse, sau alte
deteriorari care ar fi putut aparea in timpul transportului sau la punctul de vanzare. Acestea ar putea
zgéria suprafata de gatit.

Acoperirea antiaderenta se poate intuneca odata cu utilizarea, dar acesta este un efect natural care nu
afecteaza functionalitatea sa. Acest efect este mai semnificativ pe culorile deschise.

Pe aparatele de gatit cu inductie, utilizati setérile de putere medie.

Asteptati ca piesa sa se raceasca inainte de spalare pentru a evita arsuri sau deteriorari.

Evitati sa provocati zgérieturi prin miscarea inutila inainte si inapoi a tigaii.

Na prediZenie Zivotnosti riadu sa odporiéa ruéné umyvanie.

Un burete moale si apa calda este tot ce este necesar pentru a spala vasul de gétit, nu folositi tampoane
de razuit metalice sau produse dure.

Conditionati suprafata neaderenta cu un strat subtire de ulei.

Evitati utilizarea obiectelor ascutite; sunt recomandate instrumentele din lemn sau plastic.
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Varnostna navodila

Ne dovolite neposrednega ognja na ro¢aju, saj ta oslabi bakelit in lahko povzro¢i poSkodbe zaradi zloma.
Deli z bakelitnimi ro€aji niso varni za pecico.

Deli s kovinskimi ro¢aji se lahko med uporabo pregrejejo, zato pri rokovanju uporabite toplotno zas¢ito.

Uporabljajte srednjo mo¢€, ne pusCajte praznega kosa na ognju ali ga pregrevajte, saj lahko to poskoduje
prevleko in povzroCi nesrece.

Rocaj obrnite navznoter ali na stran, da se izognete nenamernim udarcem.

V vro€o ponev ne dodajajte hladne vode, saj lahko zaradi toplotnega Soka pride do deformacije ponve.

Ce je prevleka proti prijemanju obrabljena ali se lus¢i, ponev prenehajte uporabljati.

Deli z vija¢nimi nastavki lahko med uporabo sprostijo rocaj. Zaradi lastne varnosti morate del takoj
zategniti z obi€ajnim izvijatem, ¢e to ni mogoce, pa ga odstranite.

Ce opazite kakréne koli deformacije, ki vplivajo na stabilnost posode, jo zamenjajte.

Ta posoda ni primerna za uporabo v mikrovalovnih pecicah.

Vroc€e posode se ne dotikajte in je ne premikajte, poCakajte, da se ohladi, preden z njo za¢nete ravnati,
da se izognete nevarnosti opeklin.

Ponev med uporabo nikoli ne puS€ajte brez nadzora, saj lahko to povzro€i pozar ali nesreco.

Med kuhanjem hranite dele na mestih, ki niso dosegljiva otrokom.

Ne segrevajte posode in se pred segrevanjem vedno prepri¢ajte, da so v njej olje, voda ali Zivila.

Ne uporabljajte razprsil za kuhanje.

Kuhinjske posode ne smete uporabljati kot posodo za shranjevanje Zivil, saj bi se zaradi tega lahko
obarvala neprijemljiva povrSina

PrepriCajte se, da je ponev postavljena v stabilen polozaj in se ne obra¢a sama.

Ce posodo uporabljate na plinskih Stedilnikih, se prepriCajte, da je posoda ustrezno podprta.

Posoda in kuhalna plo$¢a morata imeti enak premer, da preprecite izgubo energije in dosezete dobro
zmogljivost kuhanja.

Priporodéila za uporabo in vzdrZzevanje

Pred prvo uporabo je treba pripomocek temeljito oprati in posusiti.

Preglejte, ali ni poSkodovan, kot so vdolbine, odstopljeni premazi ali druge poskodbe, do katerih je morda
prislo med prevozom ali na prodajnem mestu. Te bi lahko opraskale povrsino za kuhanje.

Neprijemljiva previeka lahko z uporabo potemni, vendar je to naravni ucinek, ki ne vpliva na njeno
funkcionalnost. Ta ucinek je izrazitejsi pri svetlih barvah.

Na indukcijskih kuhalnikih uporabljajte srednje nastavitve mo¢i.

Pred pranjem poc¢akajte, da se izdelek ohladi, da se izognete opeklinam ali poSkodbam.

Z nepotrebnim premikanjem posode naprej in nazaj ne povzrocajte prask.

Za podaljSanje zivljenjske dobe posode je priporocljivo rono pranje.

Za pranje posode za kuhanje zadostujeta mehka goba in vro¢a voda, ne uporabljajte kovinskih &istilnih
ploscic ali ostrih izdelkov.

Povrsino, ki se ne prijema, negujte s tanko plastjo olja.

Izogibajte se uporabi ostrih predmetov, priporocljivi so leseni ali plasti¢ni instrumenti.
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Bezpecénostni pokyny

Nedovolte, aby na rukojeti hofel pfimy plamen, protoze oslabuje bakelit a maze dojit k jeho poskozeni
rozbitim. Dily s bakelitovymi rukojetmi nejsou vhodné pro pouziti v troubé.

Dily s kovovymi rukojetmi nebo Gchyty se mohou pfi pouZivani prehfat, pfi manipulaci pouZivejte
tepelnou ochranu.

Pouzivejte stfedni vykony, nenechavejte kus prazdny v ohni ani jej nepfehfivejte, mohlo by dojit k
poskozeni povlaku a nehodam.

Otoéte rukojet dovnitt nebo do strany, abyste zabranili nahodnym narazdam.

Do horké panve nepfilévejte studenou vodu, protoze tepelny Sok mlize panev zdeformovat.

Pokud je nepfilnavy povlak opotfebovany nebo se loupe, prestarite panev pouzivat.SouCasti se
Sroubenim se mohou béhem pouzivani uvolnit. V zajmu viastni bezpec€nosti byste méli dil ihned utahnout
béznym Sroubovéakem, a pokud to neni mozné, dil vyjméte.

Pokud zjistite deformace, které ovlivriuji stabilitu panve, vymeérite ji.

Toto nadobi neni vhodné pro pouziti v mikrovinnych troubéach.

Nedotykejte se horkého nadobi ani s nim nehybejte, pfed manipulaci s nim pockejte, az vychladne,
abyste predesli riziku popéleni.

Nikdy nenechavejte panev béhem pouzivani bez dozoru, protoze to mlize zpUusobit pozar nebo nehodu.
Béhem vareni uchovavejte ¢asti mimo dosah déti.

Nadobi neprehfivejte a pred ohfevem se vzdy ujistéte, ze v ném neni olej, voda nebo potraviny.
Nepouzivejte spreje na vareni.

Nadobi by se nemélo pouzivat jako nadoba na skladovani potravin, coz by mohlo vést ke znecisténi
nepfilnavého povrchu.

Dbejte na to, aby panev byla umisténa ve stabilni poloze a neotacela se sama na sebe.

Pokud nadobi pouzivate na plynovych sporacich, ujistéte se, zZe je nadobi fadné podepieno.

Obrobek a varna deska musi mit stejny prlimér, aby se zabranilo ztradtam energie a dosahlo se dobrého
vykonu pfi vafeni.

Doporuéeni pro pouzivani a adrzbu

Pfed prvnim pouzitim je tfeba nacini dikladné umyt a osusit.

Zkontrolujte, zda neni poskozeno, napfiklad zda neni promacknuté nebo zda se na ném neuvolnil povlak,
pfipadné zda nedoslo k jinému poskozeni béhem prfepravy nebo v misté prodeje. Mohly by poskrabat
varny povrch.

Nepfilnavy povrch mize pouzivanim ztmavnout, jedna se vSak o pfirozeny jev, ktery nema vliv na jeho
funkénost. Tento efekt je vyraznéjsi u svétlych barev.

Na indukénich varnych deskach pouzivejte stfedni vykon.

Pfed mytim poCkejte, az panev vychladne, aby nedoslo k popaleni nebo poskozeni.

Vyvarujte se poskrabani zbyte¢nym pohybem panve sem a tam.

Pro prodlouzeni zivotnosti nadobi se doporucuje ruéni myti.

K umyti nadobi staci mékka houba a horka voda, nepouzivejte kovové draténky ani drsné pfipravky.
Nepfilnavy povrch oSetfete tenkou vrstvou oleje.

Nepouzivejte ostré predméty, doporucujeme dfevéné nebo plastové nastroje.
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MHCcTpyKUMK 3a 6e30nacHOCT

e He pgonyckariTe OMpeKTeH NiaMbK BbpXY ApbXKaTta, Tl KaTo TOM oTcnabsa 6akenuta u Moxe aa
NPUYUHM NoBpea Ypes cyynesaHe. Yactute ¢ 6akennToBu OPBXKM He ca noaxoaAawm 3a dypHa.

e YacTuTe ¢ MeETa/HM OPBXKU MOraT fa nperpeAar no Bpeme Ha ynotpeba, Ua3nonssamte TOMIMHHA
3awmTa npu pabora.

e l3nonsBanTe cpegHa MOLLHOCT, HE OCTaBAWTE MPA3HOTO NMap4ye B OrbHA U HE ro nperpAsBanTe, Tbi
KaTo ToBa MOXKE [a NOBPeau NOKPUTUETO U fa AoBene A0 VHUNOEHTW.

e 3aBbpTeTE OpbXKaTa HaBbTPE WM HACTpaHu, 3a Aa n3berHete cryyavHu yoapwu.

e He pobagAriTe cTyaeHa BoAa B ropeLy, TUraH, Tbil KaTo TEPMUYHUAT LLOK MOXKe fa aechopmmpa TuraHa.

e Ako He3anensawoTO NOKPUTUE € M3HOCEHO UMK Ce MWK, CnpeTe Aa M3nons3sarte TuraHa.

e [lpn yactm ¢ 60NTOBM CbeAMHEHUA OpbXKaTa MOXe fa ce pasxnabwm npu ynoTpeba. 3a Bawa
cobcTBeHa 6e30nMacHOCT TpAbBa He3abaBHO Aa 3aTerHete ¢ OOMKHOBEHA OTBEPTKA, a ako ToBa He e
Bb3MOXXHO, OTCTPaHeTE YacTTa.

e Ako 3abenexxute gedopMaumm, KOUTO HapyLiasaT CTabUIHOCTTa Ha TUraHa, ro CMeHeTe.

e Te3um cbOoBe He ca NOOXOOALM 3a U3MON3BaHEe B MUKPOBBL/THOBU OypPHU.

e He pokocsaiiTe M He MpemecTBaMTe ropewy CbOoBe, MU3YakamTe M ga WU3CTUHAT, npean na rm
obpaboTBaTe, 3a Aa u3berHeTe p1ucka OT usrapaHe.

¢ Hwukora He ocTaBAnTe TUraHa 6e3 Hag30p, AOKATO Ce M3MNOM3Ba, Thil KATO TOBa MOXe Aa fosefe Ao
no>kap 1nm 3ronosnyka.

e CobxpaHABanTe YacTUTe Ha MACTO, HEAOCTBIHO 3a AeLa, AoKaTo roTBUTe.

e He nperpAsanTe 1 BUHary ce yBepABalnTe, Ye B Cba MMa Macso, BoOa Un XpPaHUTENHN NPOAYKTY,
npegw ga ro 3arpeere.

e l36AarsanTe aa n3nonssaTe CrpenoBe 3a roTBEHE.

o ChbposeTe 3a roTBeHe He TPAGBA Aa Ce M3MoN3BaT KaTo KOHTEeNHEpP 3a CbXPaHeHne Ha XpaHa, KoeTo
MOXKe Aa goBede 00 ouBeTABaHe Ha HesanensalaTa NOBbPXHOCT.

e VYBepeTe ce, Ye TUraHbT € NOCTaBeH B CTabuiHa No3numaA 1 He Ce BbPTU BBPXY cebe cu.

e AKO CbObT Ce U3MNOM3Ba Ha ra3oBU KOTJIOHU, YBEPETE CE, Ye CbAbLT € NoANpPAH NPaBUITHO.

e CbaobT M KOTNOHBLT TPAGBA Aa ca C eAVH U Cbll, AnamMeTbp, 3a Aa ce NpenoTepaTty 3arybarta Ha eHeprusa
1 ga ce nonyyn gobpa Npon3BOAUTENHOCT Ha rOTBEHE.

Mpenopbku 3a ynoTpeda u noaapbKKa

¢ [lpeaun nbpBata ynotpeba npnbopbT TpAGBA Aa ce n3Mue 1 NoAcyLn gobpe.

e [lpoBepeTe geTanna 3a noBpean, Kato BATLOHATUHN UMW OTNIENEHN O6NNLIOBKIW, U APYrv NOBPeaW,
KOUTO MOXXe fa Ca Bb3HMKHaIM NO BpemMe Ha TpaHCnopTUpaHeTo Ui B To4vKaTa Ha npo,u,a>K6a. Te
6uxa mornm 0a HagpackaT NMoBbpPXHOCTTA 3a FOTBEHE.

¢ HesanensawoTo NOKpUTHE MOXeE Aa NOTbMHee Nnpu ynotpeba, HO TOBa € eCTECTBEH e(PEKT, KOWTO He
BNMAe Ha pyHKUMOHANHOCTTa My. TO31 epeKkT e No-3Ha4nm rnpu CBeT/IUTe LBeToBe.

e [py MHOYKUNOHHMTE KOT/IOHW U3MNOM3BanTe cpeaHa MOLLHOCT.

e ll3yakariTe ypeobT oa U3CTUHE, Npeau oa ro usmueTe, 3a ga nsberHete narapAaHMa unm nospenu.

e 36AareanTe Aa NpuyYnHABATE APACKOTMHUN YpPEe3 HEHY>KHO ABMXKEHVE HA TUraHa Hanpea-Hasag.

e [IpenopbyBa ce pbyHO MUEHE, 3a Oa YOB/HKUTE XUBOTA Ha CbAOBETE CU.

e 3a ga n3vmete m3genveTo, e Heobxogmma camo Meka rbba m Tonna Bopa, 6e3 ga wanonseate
MeTaslH/U NOANI0OXKKKM 3a NoYNUCTBaHE N arpeCuBHU NMPOAYKTU.

¢ HamaxeTe HesanensaliaTa NOBbPXHOCT C TbHBK COM O/IMO.

e U3bArearite 13non3BaHeTo Ha OCTPV MpegmeTw, npernopbyBame BM Aa M3MNOM3BaTe AbPBEHU WU
nJacTMacoBU MHCTPYMEHTU.
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GR- OAHINEZ XPHZHZ KAl AZOAAEIAX

Odnyieg aogaleiag

Mnv erutpénete TNV aneudeiag pAdya otn AaRr|, KaBWG aroduvaumvel Tov BakeAiTn Kal Yropei
va TPOKaAéoel {nuLa pe ondolpo. Ta eEapthpata e AaBég amnod BakeAitn dev sival acpain yia
doupvo.

Mépn He METAAAIKEG AABEC 1 XelpoAaBég udmopel va umepBepupavBolv KAtd Tn Xpnon,
XPNOLUOTIONOTE TIpoaTacia and Tn BepuOTNTA YIA TO XELPLOUO.

Xpnoluomnolnote peoaleg OUVAMELG, WNV aPrveTe To AdEL0 KOUMATL OTn ¢WTIA Y HnV TO
unepBeppaiveTe, autd propei va TPOKAAECEL {nNUIA OTNV €MOTPWON KAl va TPOKAANEOEL
atuxnuara.

MNpooavatoAioTte Tn Aapn TPog Ta éoa 1 Tpog ta TAAyLa yia va anopUyeTe Tuxaia XTUTHUaTA.
Mnv TpooB£TeTe KPUO vEPO O KAUTO TNYAvl, KaBWwg To Bepikd GOK Uropel va mapapopdpuoet
TO TNYAvL

EAv n avTikoAANTIKA emioTpwon £xel dOapei i EepAoudioel, OTAPATACTE VA XPNOLLOTOLE(TE TO
yavt

Ta eEapTApaTa pe BIdWTA eEapTHHATA eVOEXETAL VA XAAAP®WOOUV TN AaRr) katd tn xphon. Ma
Sk oag aopdalela, Ba MPEMeEL va odi&eTe auéonwg e éva oupupatiko katoaBidL Kat av auTtod dev
elval duvato, apalpéote To €EAPTNHA.

AVTIKATAOTNOTE TO TaYi €dv TAPATNPOETE MOAPAUOPPWDOELG TIOU EMMPEAlOUV TN O0TABEPOTNTA
Tou.

AuTA Ta okeln dev eival KATAAANAQ yla xpron o $oUpVouG UIKPOKUMATWV.

Mnv ayyileTte N HeTAKLVEITE KAUTA PAYELPIKA OKEUT, TIEPIUEVETE VA KPUWOOUV TIPLV TA XELPLOTE(TE
yla va arnopUyeTe TOV KiVOUVO EYKAUUATWV.

MoTE Unv adnVveTe TO TNYAVL XWPIG emiBAeYn Katd Tn Xpnon, Kabmg auTd pnopei va TPoKaAEoeL
TUPKayLd 1] atuyxnuaTa.

Alatnpeite Ta €EapTHKATA HaKpLd and matdid Katd Tn SLApKELd TOU HAYELPENATOG.

Mnv unepBeppaivete Kal va BeBalwveoTte MAvTa OTL To AAdL, TO vePO 1 TA UAIKA TPOPipwy
BplokovTal péoa oTa payelplkd okeln mpLy anoé tn 6£puavor Toug.

ATIODUYETE TN XPNON OTPEL HAYELPLKNAG.

Ta payelplka okeun dev MPEMeL va XpnotporiololvTal wg doxeio anodnkeuong Tpoditwy, yeyovog
Tou Ba propouace va odnynoel oe AeKEDEG OTNV AVTIKOAANTIKA eTupAvela.

BeBalwBeite 6TL To TaY( eival TomoBeTnUéVO o oTABEPT BEON Kal dev MePLOTPEDETAL HOVO TOU.
Edav xpnoluomoleite To okelog o €0Tieg agpiou, BeBalwbeite 6TL To okelog oTNpileTal cwOTA.
To payelplkd okeUog Kal N eoTia MPEMeL va €xouv Tnyv (dla SIAPETPO Yia va anopeuyxdei n anwAela
evEépYeELag Kal va emuteuxBel KaAr anodoon PayelpéuaTog.

ZUOTAOEIC YIa TN XPAON KAl TH CUVTAPNON

MpLv anoé Tnv ME®TN XPNon, To OKeUOG MPEMEL va TAUBE( Kal va oTeyvawoel Kahd.

EAEYETE TO avTikeipevo yia TuxXoV InUIEG, OTWG BABOUAMMATA 1] XOAAPEG ETUOTPWOELG, 1| AANEG
InULEG ToU pmopel va €xouv TipokAnBei KaTA TN eTadopd N oTo onpeio mwAnong. Oa uropoloav
va xapd&ouv Tnv empavela payelpéPaTtog.

H avTIKoAANTIKY| emioTpwon priopel va okoupUvel pe Tn Xpnon, aAAd autd eival éva puolkd
¢davouevo mou dev emmpedlel T AelToupylkOTTA T™G. To dpatvopuevo autd eival To onPavTIKo
0Ta AvVoLXTA XpWHaTa.

3TIG eMaYWYIKEG Kouliveg Xpnotporiolnote peoaia oyU.

MeplUEVETE VA KPUMOEL TO EEAPTNHA TIPLV TO TAUVETE Yia va anodUyeTe eykalupata 1) JnuLEg.
ATodUyeTE TNV MPOKANON ypatlouviwv and Tnv ackorm kivnon tou Tayilol Pnpog-miow.
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Suviotdatal To MU0 OTo XEPL Yia va TapateiveTe Tn dldpkela {wNG TWV HAYELPLKOV OKEUWDV
oag.

‘Eva pahkako opouyydpl kal eoTto vepod ival To HOVO TIoU aralTe(Tal yia va MAUVETE TO HAYELPLKO
okel0Gg, UNV Xpnotyoroleite HeTAAAIKA pHa&iNdpla kaBaplopoU i OkANpd mpoidvTa.
MepiroinBeite TNV AVTIKOAANTIKY eTudAvELa UE £va AETTO OTPWHA AadloU.

ATIOGUYETE TN XPNON AXHUNP®OV AVTIKEILEVWY- oUVIOTOVTAL EUALVA ) TAAOTIKA epyaleia.
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